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CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Donatella Mondino
Nata a Torino il 24/02/1961
Psicologa e psicoterapeuta

Esperienze formative

Formazione universitaria:

» laurea in Filosofia. indirizzo psicologico, conseguita il 09/07/1986 presso I"Universita degli
Studi di Torino:

+ laurea in Psicologia. indirizzo clinico ¢ di comunita, conseguita in data 06/07/1992 presso
I"universita “La Sapienza™ di Roma;

Formazione psicoterapeutica ad orientamento sistemico relazionale

» “Corso di sensibilizzazione alla terapia sistemica e relazionale™ presso il Centro studi di terapia
relazionale e familiare di Torino., sede affiliata della scuola di Formazione di Roma diretta dal
Prof. L. Cancrini e riconosciuta dal M.U.R.S. con D.M. 29/9/94, anno 1986:

» corso di formazione di durata quadriennale in Psicoterapia ad orientamento sistemico
relazionale. presso il medesimo centro, terminato il 15/7/92 con un esame finale.

Formazione in psicodiagnosi
Corso di formazione di II livello sullo “Psicodiagnostico di Rorschach™ (42 ore) presso il Centro
Studi di Psicologia applicata — Istituto Adler di Torino. anno 93-94.

Formazione psicoterapeutica EMDR:

corso EMDR 1° livello Torino 2012

corso EMDR 2° livello Torino 2013

seminario “Giornata di approfondimento applicazione EMDR con bambini ed adolescenti”™ Milano
2013

Practitioner EMDR dal 2014

Formazione sulla mindfullness:

Training di mindfullness in relazione . con Anne Overzee ¢ Deidre Gordon del Karuna Insitute
( UK) Milano Associazione Mudita 2016 ¢ successivi seminari di approfondimento tematici (2017-
2018)

Formazione areca gestionale:

» corso di formazione sulla “*Conduzione dei gruppi di lavoro™. Milano, A.P.S .2001;

» supervisione dellattivita di dirigente delle attivita cliniche con dott. Perini A.S.L. 5.anni 2002 ¢
2003: 2004 e 2005 (corso * Managment psico-sociale™ [l NODO )

» corso “Aspetti strategico gestionali nell’organizzazione delle attivita di servizio™ ASLTO3
2014
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Formazioni specifiche inerenti ['attivita professionale

corso “Tecniche di comunicazione e di couselling”™ rivolto agli operatori del S.E.R.T di
Collegno — A.S.L. 5, 1996:

“Corso di sensibilizzazione al trattamento ecologico - sociale dei problemi alcolcorrelati ¢
complessi” organizzato da Regione Piemonte ed A.R.C.A.T., 1995:

partecipazione ad alcuni incontri del corso di formazione sulla conduzione dei gruppi nei
contesti istituzionali. rivolto agli psicologi dell’A.S.L.. 5.;

corso di formazione regionale “Progetto riparazione™, giugno 1998;

percorso formativo “Adolescenza e scenari giovanili” Ministero della giustizia 1999;

corso di formazione sulla “Comorbilita fra area delle dipendenze patologiche ed area
psichiatrica” A.S.L 9 lvrea, prima parte dic 2001-maggio 2002; seconda parte dicembre 2002-
marzo 2003

corso di formazione sulle * Tecniche attive di conduzione dei gruppi™, A.S.L. 5, Metodi, 2002;
supervisione comunita terapeutica “Lucignolo & co™. A.P.S. 2005

corso di formazione su “Europrogettazione™ . Associazione Dasein — ASL 5, 2003

corso di lingua inglese, ASL 5. 2004

corso di lingua francese. ASL 5, 2004

corso “Lettura critica di letteratura scientifica nel settore delle dipendenze patologiche™ ASL 5
2006

corso ** Per una psicologia di qualita. La formazione degli psicologi nelle aziende sanitarie della
Regione Piemonte™ , Regione Piemonte /ASL 18, 20006

corso * Modelli organizzativi ¢ clinici per il trattamento della doppia diagnosi™ ASL 5. 2007
corso = lLa costruzione di progetti di base e trasposizione delle linee guida nella prassi
operativa” ASL 5. 2007

corso”Strumenti diagnostici nella pratica clinica™ ASL TO3-ARESS — 2010;

corso “Percorso diagnostico terapeutico assistenziale psicologia dell’etaevolutiva — minori a
rischio psicoevolutivo™ ASL TO3 — ARESS 2010

seminario “Minori a rischio psicoevolutivo ¢ PDTA regionale™ ASL TO3- 2013

corso “Le evidenze scientifiche nella progettazione degli interventi”ASL TO3 — ARESS 2010 :
corso “L’intervento nei casi di abuso™ ASL TO3 ARESS 2010

corso “Chi fa che cosa” Provincia di Torino ASL 2011

corso “L.'accesso alle attivita ambulatoriali della SC Psicologia™ 1° ¢ 2° modulo ASL TO3 —
ARESS 2012

corso di formazione ICF ASL TO3 - 2011

corso di formazione ICF ASL TO3 - 2012

corso di formazione Legal-mente ASL TO3 1° modulo- 2012

corso di formazione Legal-mente ASL TO3 2°modulo -2013

corso di formazione “Utilizzo ICD10 per la codifica in eta evolutiva delle malattie ¢ dei
problemi sanitari correlati” Asl Biella — 2013

corso “Revisione e monitoraggio dell’accesso allattivita ambulatoriale della SC Psicologia™
ASL TO3 -2013

“Corso di formazione per datori di lavoro delegati e dirigenti” ASL TO3 -2013

Corso = L’assistenza psicologica nell” Asl  TO3: co-progettare dal futuro che emerge” |
modulo- ASL TO3

Percorso di aggiornamento e confronto interstituzionale in materia di minori e famiglie. Regione
Piemonte 2018
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Tirocinio post —lauream
Dal 15/09/1992 al 14/03/1993 presso il Sert dell"U.S.L.IX di Torino;
dal 15/03/1993 al 15/09/1993 presso 1'Unita Operativa di psichiatria dell’U.S.L.I1 di Torino.

Partecipazione a seminari € convegni

Congresso S.1.P.P.R.” L adolescente ed i suoi sistemi”™ Rimini 1992:

Congresso S.I.LP.P.R “Il bambino ed i suoi sistemi” Roma 1988:

Congresso S.LP.P.R “Genitori, individui ¢ relazioni intergenerazionali nella famiglia™ Orvieto
1997,

Congresso “Toward an ecology of mind * Budapest 1989:

Seminario “Dalla terapia familiare alla consulenza™ Torino 1989;

Seminario “Psicopatologia, supervisione di casi clinici™ Torino 1995;

Seminario “Euristica e tecniche nella formazione del terapeuta relazionale™ Centro Studi di terapia
relazionale ¢ familiare di Torino, Nov. 1989:

Seminario “ Teorie e teeniche di intervento nella terapia con le coppie ¢ con le famiglie™ Centro
Studi di terapia relazionale ¢ familiare di Roma . giugno 1988

Seminario * Nuova sanita ....nuova psicologia 7" Torino 1996:

Seminario “Giornata di studio settore clinico™ Torino 1993;

Seminario “La voce della menzogna: come scoprire gli indizi del mentitore™ Milano 1999:
Seminario Il trattamento dei disturbi psichiatrici negli immigrati: etnopsichiatria ¢ psicoterapia
familiare™ Milano 1998:

Seminario “La mediazione penale in ambito minorile™ Ministero di Grazia ¢ Giustizia; Roma 1998:
Seminario * Psichiatria transculturale”™ Universita degli Studi di Torino, Dipartimento di
neuroscienze, Torino 1998:

Seminario “la terapia familiare strutturale: dal disturbo di comportamento all’autismo™ Torino
1997 ;

Seminario “Nascita ¢ malattia nelle diverse culture: un approccio antropologico™. Torino., Progetto
Europeo LIA, 05/12/1998;

Seminario “Il minore straniero e la sua famiglia: quale identita?”, Tribunale per i minorenni di
Torino, 10/04/1999:;

Seminario “Devianza minorile ¢ tossicodipendenza: le dinamiche familiari”, Milano nov. 1999 ;
Convegno “La formazione degli operatori e I"applicazione dell’approccio relazionale ¢ sistemico
nei servizi” Saint Vincent 1989;

Convegno “La formazione dei terapeuti ad orientamento sistemico relazionale nell’ambito pubblico
¢ privato” Urbino 1990 ;

Convegno “Parola ¢ contesto. Storie di evoluzione nelle psicoterapie™ Torino 1996:

Convegno "Il senso della sicurezza™ Torino 1997,

Convegno “L’applicazione del codice deontologico degli psicologi italiani”. Torino ottobre 1999:

IV Congresso internazionale SIPR * Processi di trasformazione ¢ cambiamento nelle terapie
sistemico relazionali™ Milano ottobre 2000:

Convegno * La valutazione dell’efficacia del trattamento dei tossicodipendenti nei Sert e nelle
comunita residenziali™ Torino 2001:

Convegno * Vedo... sento... parlo. Percorsi integrati di protezione all’infanzia maltrattata™
Grugliasco. marzo 2002;

Giornata di studio Il diavolo e l'acqua santa. Verso una specializzazione dei trattamenti
residenziali nella patologia delle dipendenze™ ASL 5 Rivoli giugno 2002:

Convegno “Operare nelle dipendenze patologiche - Mission dei servizi e specializzazione
dell’intervento™ Cernobbio ottobre 2002;

Convegno ™ Presentazione traduzione italiana Drug misuses and dependance-Guidelines on clinical
managment”™ ASL 5 ottobre 2002
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Convegno “Trattamento del trauma psicologico ¢ teoria dell’attaccamento™ Coperativa Paradigma .
Torino novembre 2002;

Convegno * I percorsi dell” AIDS: dalle braccia di Morfeo alla sindrome di Lazzaro™ ASL 5. Torino
aprile 2003:

Seminario “Problematiche adolescenziali e sviluppo dei legami sociali” IPP — Gustavo Pietropolli
Charmet, Torino ottobre 2003

Congresso *Tempo e memoria. Nuovi pazienti e nuove terapie” CART Milano ottobre 2003:
Convegno * Dipendenza ¢ cronicita™ SITD Pollein ( AO) ottobre 2003:

Seminario * Reti che curano Cura delle reti” CISAP 2004

Seminario * Il fantasma della liberta™ ASL 5 2004

Seminario ** Fare psicoterapia con le coppie, una metodica consolidata”™, Torino Riflessi 2005
Seminario * Apprendere dal fare” condotto da Bob Hinshelwood. Il Nodo Rivoli 2005

Convegno internazionale = La riduzione del danno in Europa ed in Italia: Sottovento 10 anni sulle
cattive strade™ . ASL. 5, 20006

Convegno “VE deTTE: i risultati e lo stato della ricerca”, Regione Piemonte 2006

Convegno * Giocare per vivere, vivere per giocare™ ASL 10, 2006

Convegno ** Addiction . Pulsioni, motivazioni ¢ libero arbitrio™ SITD Roma 2007

Seminario  La psicoterapia psicanalitica dell’adolescente e giovane adulto™ AREA G Torino, 2008
Congresso “ La ricerca scientifica nella clinica dell’addiction: incomunicabilitd o prospettive per
un dialogo?” SITD Roma 2008

Convegno ™ Vivere senza confini. Media. educazione ¢ comunicazione tra piacere ¢ rischio, limite ¢
trasgressione.” Torino 2008

Seminario * Educazione alla salute: area rischio dipendenze tabagismo ¢ progettazione locale™
Grugliasco 2008.

Congresso “Dalla mente di Edipo al volto di Narciso?” Istituto di Psicoterapia Psicanalitica -Torino
dicembre 2008

Convegno “Attenzione a chi protegge i bambini. Le ambivalenze del mondo adulto sulla tutela dei
minori” CISMAI Grigliasco 2009

Seminario “Attaccamento., trauma e resilienza: fattori di rischio e di protezione del funzionamento
mentale”Riflessi Torino 2009

Convegno” Le dipendenze senza sostanza” Torino- Regione Piemonte ottobre 2009

Seminario “La prevenzione della violenza all’infanzia: dal contrasto del rischio alla promozione
della resilienza™ CISMAI 2010 Grugliasco

Seminario “Tecniche esperienziali in psicoterapia” Riflessi Torino 2011

Convegno * Giustizia minorile™ Regione Piemonte- Centro per la Giustizia Minorile Torino 2012
Giornata di approfondimento “Applicazione EMDR con bambini ed adolescenti™ Milano 2013
Seminario “ | percorsi residenziali del DSM. del SERT, della NPIA. della disabilita. Aspetti
normativi ed economici”ASLTO3 -2013

Seminario * La valutazione clinica della domanda in psicologia della salute™ ASLTO3 -2014
Seminario”L infanzia ferita: dalle esperienze traumatiche ai disturbi gravi di personalita™ Riflessi
Torino 2014.

Convegno “La costruzione della verita clinica nel processo:lo psicologo forense al lavoro”Ordine
degli psicologi — Piemonte 2016

Ciclo seminari aggiornamento Scuole di Psicoterapia familiare di Torino 2018 * La cura delle
infanzie infelici™ Cancrini; “Adolescenti in crisi” Andolfi.

Partecipazione a convegni in qualita di relatrice:

Convegno * Le comunita terapeutiche in Europa ed in Italia” Universita degli Studi di Torino 2004
Congresso * L’addiction nella medicina e nella societa™ Bari Maggio 2005



CONS.

INTER. SERVIZI SOCIALI PINEROLO - Prot 0007091 del 09/08/2018 Tit 1 Cl1 Fasc

Convegno SITD * I luoghi, le strutture ¢ gli strumenti della cura nella patologia delle dipendenze™
Torino 2005

Convegno * 1l giardino segreto. La salute psicologica in adolescenza™ Venaria ASL TO3 giugno
2009.

Formazione ed aggiornamento in ambito filosofico:

- Partecipazione annuale al Festival della Filosofia di Modena.

Attivita professionale

Educatrice dal 02/11/1979 al 03/02/1992 ., in  modo continuativo, presso centri diurni e
comunita rivolti a minori adolescenti e disabili. Fino al 1985 nei servizi del privato sociale e dal
maggio ‘85 al febbraio "92 presso i Servizi socio assistenziali del Comune di Torino (attivita
terminata per dimissioni volontarie). Nell’ambito di tale attivita ho partecipato a due corsi di
formazione sulle tecniche cognitivo-comportamentali ed a uno scambio internazionale con
I"Olanda finalizzato alla conoscenza dei servizi socio-sanitari ed educativi olandesi.

Docente nella scuola media inferiore e nei licei. negli anni scolastici 1992-93 ¢ 93-94:attivita
per la quale ho conseguito in seguito a pubblico concorso alcune abilitazioni all’insegnamento
fra cui quelle per “Psicologia sociale ¢ pubbliche relazioni”: “Filosofia e scienze umane’.
“Filosofia ¢ storia”. Ho conseguito inoltre la nomina in ruolo per la classe “Filosofia ¢
psicologia™ in un liceo psico-pedagogico, nomina che non ho accettato.

Psicoterapeuta con attivita libero professionale, presso il Centro Studi di terapia relazionale ¢
familiare di Torino: attivita per la quale ho ricevuto I'autorizzazione allo svolgimento ai sensi
dell’art. 35 legge 56/89.

Attivita di psicologa nei servizi pubblici in diversi ambiti . settore clinico e di comunita.

Servizi di salute mentale:

attivita di volontariato presso I'U.S.L. 11, Torino, Unita Operativa di Psichiatria . ottobre "93
giugno 94, 10 ore settimanali:

attivita in borsa di studio presso 1'Unita operativa di Psichiatria USL IX di Torino. Centro
attivita riabilitative dal 02/05/1994 al 22/11/1994.

Servizi per le tossicodipendenze:

dal 23/11/1994 al 06/08/1995 incarico di Psicologo collaboratore presso il SERT di
Carmagnola, USL VIII;

dal 07/08/1995 al 01/06/1996 incarico di Psicologo collaboratore presso il SERT di Collegno
ASL §;

dal 02/06/1996 al 1/02/1997 incarico di Psicologo collaboratore presso il SERT di Rivoli ASL

5
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- dal 02/03/1995 al 31/10/1996 (per dimissioni volontarie) incarico di Psicologa consulente del
Ministero di Grazia e Giustizia presso il Presidio per detenuti tossicodipendenti ed affetti da
IV della Casa circondariale Vallette di Torino (25 ore mensili).

- dal 03/07/00 al 24/01/2010 attivita in ruolo, dirigente psicologo. presso il Dipartimento
Patologia delle dipendenze dell’A.S.L. TO 3 con incarico di Dirigente Responsabile
dell’ambulatorio SerT di Rivoli dal 2006 al 2009 , Dirigente delle Attivita Cliniche presso la
Comunita terapeutica = Lucignolo & Co™ dal 2000 al 2006.

Servizi di Psicologia :

- dal 25/01/2010 ad oggi attivita in ruolo , Dirigente Psicologo presso la S.C. Psicologia ASL
TO3 con incarico di Responsabile Unita Territoriale di Pinerolo per I'ambulatorio di psicologia
dell’eta evolutiva territoriale. Svolge attivita gestionale e di coordinamento all’interno del servizio.
attivita clinica rivolta a minori e famiglie. In modo specifico ¢ referente del progetto di psicoterapia
familiare, servizio sovrazonale di Pinerolo. parte dell’equipe AMI abuso e maltrattamento , del
team dell’emergenza dell’Asl TO3 / Servizio di psicologia. parte del gruppo di lavoro sull’arca
della tutela che ha lavorato alla definizione del percorso assistenziale Psicologia/Aslto 3 per |
minori che accedono al servizio con provvedimenti dell’autorita giudiziaria, parte dell’equipe
“giustizia minorile” che si occupa in modo integrato di minori autori di reato.

Servizi della Giustizia Minorile:

Dal 03/11/1997 al 2/07/00 attivita di Psicologa in ruolo, dipendente del Ministero di Giustizia,
presso I"Ufficio di Servizio Sociale per i minorenni di Torino.

Attivita di Psicologo nell’ambito di progetti di prevenzione:

- Servizio sperimentale di consulenza alla famiglia. anno scolastico 1994/95 nell’ambito del
Progetto Famiglia della Circoscrizione 11 di Torino: *

- Conduzione di gruppi di genitori nella scuola:

. progetto prevenzione del Comune di Grugliasco, anno scolastico 1994/95:
. scuola media statale *D. Alighieri™ di Torino, anno scolastico 1996/97:

- Conduzione di gruppi di genitori nell’ambito del progetto = Corsi di sopravvivenza —per
genitori™ gestiti dall’ Associazione Mano amica di Torino all’interno del “Progetto famiglia™
Circoscrizione I di Torino negli anni 1996, "97, 98, "99.

- Conduzione di gruppi di adolescenti nell’ambito  di un progetto di educazione sanitaria
(prevenzione del disagio giovanile e dell’uso di sostanze stupefacenti) presso la scuola 1TG
“C.e A. di Castellamonte™ di Grugliasco , anno scolastico 1996/97 (56 ore);

- Partecipazione ai progetti di prevenzione al disagio giovanile e tossicodipendenza gestiti dai
SERT di Collegno ¢ di Carmagnola attraverso incontri rivolti ai genitori ed agli insegnanti
presso il Liceo “M. Curie” di Grugliasco ed agli studenti delle scuole medie inferiori ¢
superiori nel territorio di Carmagnola.

Attivita nell’ambito della formazione degli Operatori:

- Docenza presso la Scuola per Educatori Professionali dell’USL 17:
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Pedagogia, anno scolastico 1989/90, 1990/91. 1991/92. 1992/93. 1993/94 (due corsi ) .
1994/95 (due corsi);
Gruppi di Formazione, anno scolastico 1995/96;
Psicologia sociale ¢ dell’educazione. anno scolastico 1996/97.
Psicologia dinamica. anno scolastico 1996/97:

- Docenza presso la Scuola per Educatori Professionali SFEP del Comune di Torino:
Gruppi di formazione - anno scolastico 1994/95. 1995/96, 1996/97. 1997/98. 1998/99,
1999/2000: 2001/2002: 2002/2003; nell’ambito di tale attivita didattica presso le scuole per
educatori ho seguito, in qualita di relatore. diverse tesi .

- Docenza presso la Scuola per Infermieri Professionali delle Molinette USL VIII di Torino:
Psicologia - anno scolastico 1993/94:

- Docenza presso la Seconda Scuola per Infermieri Professionali dell"USL VIIT di Torino:
Psicologia - anno scolastico 1993/94 ¢ 1994/95;

- Docenza presso la Scuola per Infermieri Professionali di Avigliana dell’USL 36:
Etlica — anno scolastico 1993/94;

- Docenza * Filosofia della scienza™ presso il Corso di Laurea in Ostetricia, facolta di Medicina
¢ Chirurgia — Universita degli Studi di Torino- anno scol. 2003- 2004, 2004 -2005. 2005-2006.
2006 — 2007; 2007 — 2008; 2008- 2009: 2009-2010; 2010-2011; 2011-2012; 2012-2013: 2013-
14; 2014-2015 ;2015-2016; 2016-2017;2017-2018

- Docenza = Psicologia” presso il corso di Laurea in Infermieristica, ASO San Luigi Orbassano,
facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Torino. anno scol. 2004-2005: 2005-
2006; 2006 — 2007; 2007 -2008: 2008-2009: 2009 -2010:

- Progetto di formazione sulla comunicazione e relazione educativa rivolto agli Educatori  dei
Laboratori professionali gestiti dalla Cooperativa ORSO di Torino ., 1994:

- Corso di formazione sulla conduzione dei Gruppi rivolto agli Operatori dell’ Associazione
Mano Amica di Torino, 1994;

- Corso di formazione sulla comunicazione. rivolto agli Agenti di Polizia penitenziaria, presso la
Scuola di Formazione del Ministero di Grazia e Giustizia di Verbania, 1997 ( 12 ore);

- Progetto di formazione sulla metodologia del lavoro di équipe ¢ la progettazione educativa.
rivolto agli Operatori dei Servizi per disabili del Consorzio per i Servizi Socio/Assistenziali
del Monregalese . 1996;

- Progetto di formazione e supervisione rivolto agli Operatori dei servizi  per Disabili  del
comune di Torino e gestito in convenzione dal Centro Studi di Terapia relazionale ¢
famigliare di Torino. Tale percorso. orientato ad introdurre una dimensione sistemica nel
lavoro educativo. si ¢ strutturato con fasi diverse dal 1992 al 1996..

- Progetto 1l processo di cura tra competenze professionali ¢ risonanze emotive:supervisione di
un’equipe di lavoro™ rivolto agli operatori del SerT ASL TO 3 Torre Pellice 2011
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- Corso di formazione = 1l lavoro clinico con la famiglia” rivolto agli psicologi SC Psicologia
ASL TO3 2014.

- Progetti di formazione rivolti agli insegnanti delle scuole del Pinerolese sui temi dell’abuso ¢
maltrattamento.

Pubblicazioni

- De Filippi/Allegri/ Mondino “Progetto formativo per I'intervento con i disabili: modello
sistemico ¢ formazione degli Operatori del Comune di Torino™ in  Professionalita nr.18
nov./dic. 1993, pag. 96-106:

- P. Jarre. F. Contrucci, M. Fiorido. D. Mondino, C. Zuffellato “Metadone o comunita? Metadone
& comunita!” in Medicina delle Tossicodipendenze, Italian Journal of the Addiction, marzo
2002. annoX nr. 34, pag. 47-52:

- D. Mondino * Come le comunita terapeutiche si adeguano al mutare dei bisogni”, Dal fare al
dire. supplemento 2005, pag. 32 — 40 ( materiale relazione a Convegno)

Partecipazione a progetti di ricerca-intervento

- Progetto per I'intervento rivolto ad adolescenti, seguiti dai Servizi della Giustizia Minorile, con

problematiche relative all’uso di sostanze in particolare alcol ¢ nuove droghe. in collaborazione con

I'Universita della strada del Gruppo Abele:

- Gruppo di ricerca sull’adolescenza coordinato dalla Scuola di Formazione del Ministero di

Giustizia di Castiglione delle Stiviere . con la consulenza del Dott. Orsenigo, Studio A.P.S.:

- Gruppo di lavoro dei Servizi della Giustizia Minorile sulle comunita per minori e giovani adulti

- Gruppo di lavoro per la ridefinizione del progetto della comunita terapeutica “Lucignolo & co”,
A.S.L. 5, = Progetto 2002" da me coordinato

Torino 07/08/2018 Donatella Mondino
(firmato in originale)



